TRANA DIN HASTS NAMN

Hiang pa och trana din hists namn — hoppas det ar ett riktigt ldngt namn! Annars kan du
ldna ett hastnamn av oss. Alla vara héstar syns pa wangen.se/hastar
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10 ARMHAVNINGAR

1 MIN SIDOPLANKA/SIDA
20 SITUPS

10 BURPEES

1 MIN JAGARVILA

10 RYGGLYFT

10 BENBOJ

1 MIN SPRING PA STALLET
1T MIN PLANKA

10 MOUNTAIN CLIMBERS
10 SITUPS

10 BURPEES

10 UPPHOPP

10 ARMHAVNINGAR

10 UTFALL/BEN
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10 JUMPING JACKS
10 RYGGLYFT

1 MIN PLANKA

10 HOGA KNAN

1 MIN JAGARVILA
10 HOGA KNAN

10 BENBOJ

10 TAHAV

1 MIN PLANKA

10 UPPHOPP

10 SITUPS

10 ARMHAVNINGAR
10 TAHAV

10 RYGGLYFT
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